
BARCOS DE 
PIMENTONES

LO QUE VA 
A NECESITAR: 
v 6 mini pimentones
v 1/4 ta a de hummus o

adere o ranch lite
v 1 anahoria grande

INSTRUCCIONES:
1. Corte los pimentones a lo largo.
2. Corte y retire las semillas de

los pimentones.
3. ele la anahoria y despues corte en

peda os en forma de triangulo.
4. ellene la mitad de los pimentones con

hummus o adere o y espar a para ue
cubra el barco .

5. Colo ue la anahoria en medio del barco
de pimenton.

6. Colo ue en un plato o guarde los
pimentones y anahorias por separado y
rellene los pimentones hasta servir. 

COSTO APROXIMADO:

o ones  2
 o n   3 bar uitos de pimenton 

n en e es a e e a s le ya sea a a una e enda o una es a de e ano  
Tip: Si uiere comer esta merienda mas de una ve  por semana,

rellene bastantes pimentones y refrigerelos por no mas de 2 dias.

INFORMACIÓN NUTRICIONAL:
v Costo total: 0.77
v Costo por porci n: 0.38

Picture by: race all at ats ma ing

ecipe adapted from ats ma ing by race all

v Calor as  :  84 Cal
v Carb       ohidratos   :  7 g

v roteina: 2 g


