
EMPAREDADO DE 
MANZANA & 

MANTEQUILLA 
DE MANÍ

LO QUE VA 
A NECESITAR: 

v 1 man ana mediana
v 2 cucharadas de mante uilla de

man  sin a car
(si su hi o/a es alergico a la

mante uilla de man  use Sun utter)
v Moldes de galleta de

cual uier figura

INSTRUCCIONES:
1. Corte las man anas a lo ancho en 4
roda as con el grosor de 1/2 pulgada.
2. se el molde de galletas para cortar una
forma en el centro de las roda as.
3. nte 1 Cda de mante uilla de man  en
dos de las roda as.
4. Colo ue una segunda roda a sobre las

ue tienen mante uilla de man .
5. Colo ue una segunda roda a sobre
las ue tienen mante uilla de man ,
sirva inmediatamente.
6. Si no se la come inmediatamente, mo e
las roda as de man ana en ugo puro de
lim n o de naran a y guarde en un
contenedor en el refrigerador. nte la
mante uilla de man  usto antes de servir.

v Costo total: 0.88
v Costo por porci n: 0.44

Recipe adjusted from: Kids Kubby

Picture by: Pinterest

o ones  2
 o n  1 emparedado de man ana y mante uilla de man

¡ a a es a e e a uando es e en un a u o a a 
ene  una e enda l y nu a!

*Tip: Su hi o/a puede ayudar a untar la mante uilla de man  o
a hacer las figuras de del centro con el molde de galletas

COSTO APROXIMADO: INFORMACIÓN NUTRICIONAL:
v Calor as:  1  Cal
v Carbohidratos : 1  g
v roteina:   g


