
ISLA 
TROPICAL

LO QUE VA 
A NECESITAR: 
v 1 plato grande
v 1 2 kiwis

v 1 banano/platano/cambur
v 1 2 mandarinas

INSTRUCCIONES:
1. ele el kiwi y partalo de arriba hacia aba o en

forma de cu a. * er foto si es necesario
2. Corte el banano por el medio y despu s

otra ve  a lo largo. n una tabla de cortar,
corte cada mitad en roda as del grosor de
1 pulgada.

3. Deslice un cuchillo o esp tula deba o del
banano y colo ue las roda as en el plato,
arregle como dos troncos de una palmera.

4. ele las mandarinas y separe en ga os
individuales, colo ue deba o de los
troncos  de banano.

5. Colo ue las roda as de kiwi arriba de
los troncos  para ue pare can ho as
de palmera. Sirva inmediatamente.

6. Si no lo sirve inmediatamente, guarde la
fruta separada y arme los arboles  usto
antes de servir.

COSTO APROXIMADO:
v Costo Total: 1.02
v Costo por porci n: 0.51

o ones  2 
 o n  1 palmera  

Picture by: Melissa Jennings at Stockpiling Moms

Recipe Adapted from: FatMumSlim by Chantelle Ellem

¡ s a e e a on ns a on laye a los a a 
sen se o o en una a a on o al!

Tip: sta receta puede ser una merienda o un postre

INFORMACIÓN NUTRICIONAL:
v Calor as (por porci n):  123 Cal
v Carbohidratos (por porci n): 31 g
v roteina (por porci n):  2 g


