
JUMP, GRASSHOPPER!
MATERIALS: 
Masking tape or blue painters’ tape
A hard surface
A marker

INSTRUCTIONS:
1. Tape out to start 6 Pieces of Painters tape (Roughly a foot apart).
2. Number the pieces of tape 1-6.
3. Have the child jump as far as they can.

VARIATIONS:
This game is simple and fun, and it challenges them to jump past the last
number they jumped. Once the child has passed the 6th piece of tape it is
recommended to move onto 8 pieces of tape and so on and so on.

¡SALTA, SALTAMONTE!
MATERIALES: 
Cinta adhesiva de colores
Una superficie sólida
Un marcador

INSTRUCCIONES
1. Pegue en el piso 6 líneas de cinta adhesiva horizontalmente, una detrás de la
otra apróximadamente a 30 cm de distancia.
2. Enumere cada línea del 1 al 6.
3. Rete a su hijo a brincar lo más lejos que pueda de una línea a la otra.

VARIACIONES:
Este juego es simple y divertido. Una vez que su hijo haya pasado la sexta
línea de cinta adhesiva, añada mas líneas para que se siga ejercitando 
y divirtiéndose.


