
PIZZA  
ARCOIRIS

LO QUE VA 
A NECESITAR: 

v apel pergamino
v ande a para hornear
v 1 masa para pi a integral
v 2 ta as de salsa para pi a
v 1 ta a de ueso mo arella ba o

en grasa
v 5 mini pimientos ro os
v 5 mini pimientos amarillos
v 5 mini pimientos verdes
v 1/2 cebolla ro a mediana

INSTRUCCIONES:
1. re caliente el horno a 400 .
2. Colo ue el papel pergamino en la

bande a para hornear o roc e con
spray anti adherente y colo ue la
masa para pi a en la bande a.

3. nte la salsa para pi a en la masa y
espar a el ueso sobre la masa.

4. Corte los pimientos y la cebolla ro a
en cuadritos.

5. ocie un sart n con spray
anti adherente y cocine las cebollas
a calor alto por 1 2 minutos. epita con
los dem s vegetales individualmente.

6. spar a los vegetales sobre el ueso
colocando la cebolla al medio,  despues
los pimientos verdes, los anaran ados, los
ro os y por ultimo los amarillos.

7. Cocine la pi a por 10 minutos o hasta
ue el ueso se derrita.

8. Disfrute

COSTO APROXIMADO:
v Costo total: 7.96

v Costo por porci n: 0.99

o ones 4
 o n  2 roda as de pi a 

s a e e a olo da y su e  nu a a o a 
e e ales  a na  y al o

Tip: nvolucre a su hi o/a en la preparacion de la
receta al pedirle ue unte la salsa para pi a y

ayude a esparcer el ueso y los vegetales. 

INFORMACIÓN NUTRICIONAL:
v Calor as: 256 Cal
v Carbohidratos : 35 g

v rote na :  14 g
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