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Estimados Padres de Familia,

HealthStart es una organización sin fines de lucro dedicado a construir un futuro más sano para 
nuestra comunidad por medio de enseñarle a los niños a ser saludables. Hoy nos gustaría 
invitarlos a descargar nuestro nuevo app de juegos móvil para niños, Monstralia™: A Healthy 

Life for Your Little Monster. ¡Es totalmente gratis!

Monstralia le enseña a los niños, entre tres y cinco años de edad, sobre como ser saludables 
de una forma divertida e interactiva. Su niño/a aprenderá sobre los buenos hábitos que nos 
mantienen sanos mientras que cuida de su adorable bebé monstruo de la isla de Monstralia.  

Cuando su niño/a juegue Monstralia, aprenderá sobre que alimentos son buenos para una 
buena salud, y que tipos de actividad física son necesarios para tener un cuerpo fuerte. Su  
niño/a también aprenderá sobre la importancia de cuidar de los demás, al igual que al planeta y 
el mundo alrededor suyo.

Al descargar Monstralia en su dispositivo celular o tableta, su niño/a se divertirá durante el 
transcurso del verano mientras que continua aprendiendo y creciendo sanamente. 

● Para Androids y tabletas, dele clic a:                                                                          
https://play.google.com/store/apps/details?id =com.HealthStart.MonstraliaGame

● Para dispositivos de Apple, primero debe de descargar “Testflight” del Apple Store.     
Una vez que haya desargado “Testflight” en su iPhone or iPad, dele clic a                            
https://testflight.apple.com /join/ppXUOoeE para obtener Monstralia. 

Si tiene alguna preguna, por favor contactenos vía email a info@healthstartfounation.org. Para 
más información sobre HealthStart y MonstraliaTM visite nuestra página web en:                  
http://www.healthstartfoundation.org.  

¡Gracias!

Robin Herskowitz 
Robin Herskowitz 

Founder and Executive Director 

For healthy recipes, family-friendly activities and more,                                                              
find “HealthStart” on Facebook, Twitter and Pinterest! 
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